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2) Strava...
Své nejlepsi rady poslala Zdenka...

nejprve Ti chci podekovat za to, co délas, protoze diky Tobé jsem
poprvé v Zivoté zhubla zdravé bez hladovéni. O hubnuti jsem se
pokousela nékolikrat po porodech, coz uz je pres 20 let :-). Zhubla
Jjsem treba 10 kg za 3 mésice, pak to Slo zase nahoru...

Rozhodila jsem si ale metabolismus a od té doby jsem mela
problémy s travenim, které me trapily az doted'...

Méla jsem nastudované vsechny mozné rady, porad jsem hledala
navod, jak viastne jist. VSude jsem se docitala, Ze mam jist
zdrave, vyvazenou stravu. Ale co to je??? A taky Ze nemam jist
tucna jidla, nemam chodit do fast foodu, nejist uzeniny a
podobné...

Jenze ja jsem toho nikdy moc nesnédla, porad jsem se hlidala,
uzeniny jsem nejedla viibec, maso jen obcas. VZdy, kdyzZ jsem
méla chut’ se zmenit, zhubnout, tak jsem zacala hodné cvicit, po
cviceni jsem ale nejedla, abych nahodou nepribrala. Byla jsem
vyfizena z toho, Ze nejim a nehubnu.

Pak jsem objevila Tvou prvni knizku Nechci chybovat, ale
poradne jsem se do ni zaCetla az o rok pozdeji. Do té doby nebyl!
¢as na zmény :-).

Koupila jsem si pak vSechny Tvé knizky, prostudovala je a pak
Jjsem se do toho pustila. A co bych ostatnim poradila? Protoze
kvdli tomu vlastné pisu...

Zdenicky pribéh pokracuje na dalsi strané...
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