Kniha v akei na: www.NEchcichybovat2.cz

Ahojky ctenarko Ci ¢tenari,

jsem moc a moc rada, Ze jsme s Lukym v8e kone&né dotahli do
konce a ja se mohla dostat k napsani druhého dilu pfirucky NEchci
chybovat.

Po vydani prvniho dilu jsme se pustili do nékolika dalSich ebookad,
které doted pomahaji véem docilit svych vytouzenych snud nejen o
krasné postave. Jsou to ,Sacharidové viny®, ,Vim, proC to jim“ a
Ceské jidelnicky*.

Protoze ohlasy na veSkera naSe dila byly veliké a s nimi se mnozilo i
obrovské mnoZstvi dotazu a proseb o dal$i rady a motivaci, vytvofili
jsme nase nejvétsi internetové miminko a tim jsou webové stranky
www.dancavideo.com, kde se muzes stat, nebo uz mozna jsi, nas§im
Clenem.

V €Elenstvi je uz upiné vse, co Ti ze sebe mohu nabidnout. Jak
tréninkové plany s videi, tak jidelni¢ky, které jsou presné
napasované na tyto tréninkové plany. Dale jsou tam mé rady, osobni
zkuSenosti a tu a tam Ti poodhaluji i néco malo ze svého soukromi.

Cely projekt trval vice jak pul roku, nez se dockal spusténi a stalo
nas to spousty sil. No ja doufam, Ze se to vyplatilo a dle uspéchu,
které mi denné zasilate, soudim, ze to byl ten nejlepsi krok.

Puvodné jsem slibovala druhy dil pfiru¢ky velmi brzy, nicméné jesté
ke vSemu jsme se rozhodli pro obrovsky krok a to koupit v Kladné
domecek a prestavét ho na vlastni fitko dle naSich pozadavku.

Sen se nam podafilo splnit, ale byl ¢as, kdy sily opravdu dosly, a az
ted se tak néjak vSe dostalo na pohodovou Uroven a mizeme tvorit
dal.

Kniha je specialn& zaméfena jen pro Zeny! &»
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